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เสนสิบ พิสดาร (เสนวิญญาณ) 
ปถมังกําเนิด    ขาเคยไดยินและเรียนรูมาเชนนี้วา 
  ในมหาจักรวาลอันไพศาล ทุกสรรพส่ิงลวนเกิดจากการรวมตัวกันจาก มหาภูติรูปส่ี 
อันเปน ปฐมธาตุไดแก ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  และมีอากาศธาตุ เปนชองวางรองรับการรวมตัว และการ
สลายตัว ของปฐมธาตุท้ังส่ี  ซ่ึงมีคุณสมบัติเดน ประจําตนเชนนี้ 
 

1.   ธาตุดิน (ปฐวี)  จะเปนตัวแทน และแสดงภูมิรูของตน ในความเปนของแข็ง และความแข็งแกรง 
2.   ธาตุน้ํา(อาโป)  จะเปนตัวแทนของทุกส่ิงท่ีเปนของเหลวไหลไปมา แทรกเอิบอาบไปในทุก 

ส่ิง และความชุมฉํ่า เยือกเย็น  
3.   ธาตุลม  (วาโย)  จะเปนตัวแทนของ ส่ิงท่ีเคล่ือนไหวไมหยุดนิ่ง และความแปรปรวน 
4.   ธาตุไฟ  (เตโช)  จะเปนตัวแทนของ อุณหภูมิความรอน (เย็น)  และความรุมรอน 
5.   อากาศธาตุ      มีลักษณะเปนท่ีวางเปลา เปนสถานท่ีรองรับการเกิดข้ึน(อุบัติ)  และสลายไป 
   (จุติ)แหงรูปและนาม (อุปาทายรูป- รูปและนาม อันเกิดจาก มหาภูติรูปส่ี) 

          

มหาภูติรูปส่ี ท่ีรวมตัวกันในความวาง (อากาศธาตุ) เกิดเปนโครงสรางของกายมนุษย มี 2 สถานะ คือ  
 

1. ในรูปของสสาร ( ดิน 20, น้ํา 12, ลม 6, ไฟ 4, และอากาศธาตุ 9 )  ซ่ึงเปนของท่ีไรชีวิต 
2. ในรูปของพลังงาน    ในการแพทยแผนไทยใหช่ือพลังงานกลุมนี้วา ปตะ, วาตะ,  และ 

เสมหะ ซ่ึงทํางานภายใตเจตนา(เจสิก)ของจิต(วิญญาณ)ท่ีเขาครอบครอง และเจสิกตัวนี้
เปนตัวต้ังตน กําหนดใหพลังงานท้ังหมดประกอบมหาภูตรูปส่ี ในสวนของสสาร คือ  ดิน 
20, น้ํา 12, ลม 6, ไฟ 4  ในความวาง  และเม่ือ เจสิก ไดประกอบกลุมของพลังงาน และ
กลุมแหงรูป เรียบรอยแลว  พรอมกับจิต(วิญญาณ)ผูสรางเจสิก ไดเขาครอบครองและ
ควบคุมทุกสถานะแลว ชีวิตมนุษยยอมเกิดข้ึนอยางสมบูรณ 

 

หมายเหตุ 
 

 1.   ดิน(ปฐวี) 20,  น้ํา(อาโป) 12,  ลม(วาโย) 6, ไฟ 4(เตโช), และอากาศธาตุ 9 ประกอบดวย 
 ปฐวีธาตุ 20 ประการ.  ประกอบดวย  (เปนธาตุท่ีสัมผัส จับตองไดดวยกาย) 

 1.  ผม (เกสา)                              2.   ขน (โลมา)                                 3.   เล็บ (นขา)                       
 4.   ฟน (ทันตา)                       5.   หนัง (ตโจ)                                6.   เนื้อ  (มังสัง)          
 7.   เอ็น  (นหารู)                          8.   กระดูก  (อัฐิ)                             9.   ไขกระดูก (อัฐิมิญชัง)      
10.  มาม (วักกัง)                         11.   หัวใจ (หทยัง)                           12.   ตับ (ยกนัง)               
13.  พังผืด (กิโลมกัง)                14.   ไต  (ปหกัง)                              15.   ปอด (ปบผาสัง)           
16.  ไสใหญ (อันตัง)                 17.   ไสนอย (อันตคุณัง)                18.   อาหารใหม (อุทริยัง)    
19.  อาหารเกา (กรีสัง)              20.   สมอง (มัตถเก-มัตถลุงคัง)   
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 อาโปธาตุ 12 ประการ.  ประกอบดวย  (เปนธาตุท่ีสัมผัส จับตองไดดวยกาย) 
1.  น้ําดี     (ปตตัง)                       2.  เสลด       (เสมหัง)                 3.  น้ําเหลือง   (บุบโพ)              
4.  เลือด    (โลหิตัง)                    5.  เหง่ือ        (เสโท)                    6.  ไขมัน       (เมโท)          
7.  น้ําตา    (อัสสุ)                        8.  มันเหลว  (วสา)                      9.  น้ําลาย      (เขโฬ)                   
10.  น้ํามูก (สิงฆานิกา)              11.  น้ําในขอ  (ลสิกา )                 12.  ปสสาวะ  (มูตตัง) 
5 

1.3  วาโยธาตุ 6 ประการ.   ประกอบดวย  (เปนธาตุท่ีสัมผัส ไดดวยใจ) 
1.   ลมพัดข้ึน              (อุทธังคมาวาตา)              2.  ลมพัดลง                    (อโธคมาวาตา)                            
3.    ลมพัดนอกไส      (กุจฉิสยาวาตา)                4.  ลมพัดในไส            (โกฏฐาสยาวาตา)                  
5.    ลมพัดท่ัวรางกาย  (อังคมังคานุสารีวาตา)    6.  ลมหายใจ เขา-ออก(อัสสาสะ-ปสสาสะวาตา)  

 

1.4 เตโชธาตุ 4 ประการ.   ประกอบดวย  (เปนธาตุท่ีสัมผัส ไดดวยใจ) 
1.   ไฟอบอุนรางกาย  (สันตัปปคคี)                      2.   ไฟรอนระสํ่าระสาย  (ปริทัยหคัคี) 
3.   ไฟเผาใหแก          (ชิรณัคคี)                           4.   ไฟยอยอาหาร         (ปริณามัคคี) 
 

1.5  อากาศธาตุ   ในคัมภีรแพทย กําหนด “อากาศธาตุ” เปนสวนประกอบแหงกายมนษุย มี 9 
ประการในบุรุษ(เรียก นวทวาร) และมี10 ประการในสัตรี มีตําแหนงอยูท่ี ชองจมูก 2 , ชองตา 2 
, ชองหู 2, ชองปาก 1 , ชองทวาร เบา 1 , ชองทวารหนัก 1, รวม 9 ประการ และชองกําเนิดใน
สัตรี อีก 1  
 

2 ความจริงแลว ปตะ วาตะ และ เสมหะ มีสภาพ  2  สถานะ คือ เปนท้ังพลังงานและสสาร  
เสมหะ  -  สวนท่ีเปนสสารมีลักษณะเหมือนโคลนตม เชน หนอง, เสลด ฯลฯ ซ่ึงเปน 

   ลักษณะของ ดิน + น้ํา (คือ เมหะ เชน ปรเมหะ, มธุเมหะ เสมหะ(เสลด)) 
- สวนท่ีเปนพลังงาน คือ การหมุนเวียนถายเทความรอน (ความเยน็) 

วาตะ   -  สวนท่ีเปนสสารมีลักษณะ ของลมท่ีตีข้ึนเปนกอนๆ จุกในอก  เปนกอนๆ ใน      
  อวัยวะ  เปนเม็ดๆเหมือนทราย ในกลามเนื้อ ฯลฯ ซ่ึงเปนลักษณะของ ดิน+ลม 

-  สวนท่ีเปนพลังงาน คือ การเคล่ือนไหวจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง เชน การเคล่ือน 
ท่ีของกระแสประสาท การเคล่ือนท่ีของโลหิต การเคล่ือนท่ีของลมสุมนา 

ปตะ      -   สวนท่ีเปนสสาร คือตัวสารต้ังตนของปฏิกิริยาสันดาป เชน เม็ดโลหิตแดง  
    น้ํายอยอาหาร น้ําดี  ฯลฯ ซ่ึงเปนลักษณะของ ดิน + ไฟ 

- สวนท่ีเปนพลังงาน คือ พลังงานความรอนท่ีเกิดข้ึนจากการสันดาป อันเกิด 
 จาก ปฏิกิริยาของสารชีวะเคมี มีลักษณะ เปนกลุมกอนของคล่ืนความรอน 
3. เสมหะ  ประกอบดวย ศอเสมหะ,  อุระเสมหะ,  คูถเสมหะ 

วาตะ     ประกอบดวย   สัตถกวาตะ,  หทัยวาตะ,  สุมนาวาตะ 
 ปตะ    ประกอบดวย     กําเดา,  พัทธะปตะ,   อพัทธปตะ 
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กระเปาะแกวแหงอากาศธาตุ ท่ีต้ังอยูในกาย ท้ังเกาจุด มีช่ือเรียกเฉพาะวา “นวทวาร” 
บางก็เรียกเต็มยศวา “นวโลกุตรธรรมเจาเกาประการ” มีลักษณะเปนท่ีวาง เปนท่ีต้ังของธาตุ 4 โดยมีธาตุ
ท่ีเปนปฏิปกษตอกัน อยูตรงกันขาม และจุดท่ีตัดกึ่งกลางของธาตุ 4 เปนท่ีต้ังของ วิญญาณธาตุ (ธาตุรู
ของมนุษย) และปกติในกายมนุษยท่ีชีวิตอยู ธาตุ 4 ในจุดนั้นๆ จะหมุนอยูตลอดเวลา และเราเรียกสภาพ
รวมท้ังหมดของแตละทวารวา “จักร” หรือ “จักระ” (ไทยเราจะใชคําวา จักร) 

 

ตําแหนงท่ีตัง้และชื่อเรียกเฉพาะของ  “นวทวาร”  มีดังนี ้
 

                             5.   อัษฎากาศเบื้องบน (กลางกระหมอม) 

         6.  ทิพยสูญหวางค้ิว 

                               7.  มหาสูญ หวางจักขุท้ังสอง                                              

                               8.  จุดสูญนอยปลายนาสิก                                9. โคตรภูทายทอย 

                                                4.   หองสมุด คอกลวง        **       

     3.  หองหทัยวัตถุ  

    2.  หองนาภ ี

    1. อัษฎากาศเบื้องลาง (ฝเย็บ) 
 

 การวางธาตุท้ัง 4 ในแตละทวารจะมี 2 ลักษณะ คือวางแบบ หงายจักร และ คว่ําจักร (ซ่ึง
สามารถกําหนดให คว่ํา หรือ หงาย ได ดวยอํานาจจิต) โบราณกลาวกันวา ปกติ ในเพศชาย   ธาตุ 4  จะ
หมุนแบบ คว่ําจักร และ ปกติ ในเพศหญิง  ธาตุ 4  จะหมุนแบบ หงายจักร  

  
 

                       น้ํา                                   น้ํา                         
               ลม      +      ดิน                                          ดิน    +      ลม 

         ไฟ                                                            ไฟ 
 

                  คว่ําจักร  (จกัรสุกิตติมาตัวผู)                 หงายจักร  (จกัรสุกติติมาตัวเมีย) 
 

วิธีการตั้งธาตุ  นับธาตุ, เดินธาตุ แตโบราณ เร่ิมจาก จุดศูนยกลาง(อันเปนท่ีต้ังของวิญญาณธาตุ) 
และพุงไปที่ธาตุใดธาตุหนึ่งท่ีตองการ สมมุติ ใชคว่ําจักร จากจุดศูนยกลางไป “ธาตุไฟ” เรียกวา การตั้ง
ธาตุ แลวเวียนไปทางขวา เปน “ธาตุดิน”   เรียกวารองธาตุ   แลวพุงผานไป “ธาตุลม”  แลวเวียนไป 
“ธาตุน้ํา” แลวกลับสูศูนยกลาง ลักษณะการเดินของธาตุ จะมีลักษณะคลายใบพัด ของเคร่ืองบิน (แตดวย
อํานาจจิต จะวางธาตุแบบใดก็ได ไมมีขอจํากัดตายตัว) 
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ธาตุ 4 ท่ีต้ังอยูในจักระ มีการเดินธาตุ เปนลักษณะของใบพัดหมุนได จะเร็วจะชา ข้ึนอยูกับเหตุ 
3 ประการคือ 

1. แรงปรารถนาของจิต(ตันหา) จากวิญญาณธาตุท่ีอยูตรงกลาง (เหมือนมอเตอรขับดันให
ใบพัดหมุน) 

2. กระแสสนามพลังจากภายนอก เชน สนามพลังจากดวงดาว แมเหล็กโลก ฮวงจุยฯลฯ ซึง
เปนพลังรบกวนจากภายนอกซ่ึงมา ตาน หรือ เสริม การหมุนของจักร (คลายลมท่ีพัดผาน
ใบพัด) 

3. มุมเอียงของใบพัด ของธาตุ 4     ซ่ึงจะเอียงไปตามบุพกรรมของเจาของ หรืออาจเกิดข้ึนได
ดวยอํานาจจิต โดยต้ังตําแหนงของการตั้งธาตุและรองธาตุ ใหต้ืนลึกตางกันมากนอย 
(หมายถึง การบิดมุมของใบพัด) และเม่ือมีกระแสพลัง (ตามขอ 1 หรือ 2 )ไหลผาน ใบพัด
แหงธาตุ 4 จะหมุน จะเร็ว, จะชา  ข้ึนอยูกับมุมใบพัดท่ีต้ังไว 

 

การนับเรียงดําดับธาตุ มีอยู 2 แบบ คือแบบท่ีเปนวัตถุธาตุ และพลังงานธาตุ 
 

1. การนับเรียงแบบวัตถุธาตุ ปกติท่ัวไป จะนับเรียงดวยความเคยชินดังนี้ คือ “ ดิน, น้ํา, ลม
,ไฟ ”  แตในทางการแพทยแผนไทย จะเร่ิมตนท่ีธาตุ ไฟกอน(ไมวาจะคว่ําหรือหงายจักร) 
โดยไฟใหความรอนแกดิน, ดินถายความรอนใหน้ํา และทําใหเกิดลมพัด คือน้ําเคลื่อนท่ี 

ดังนั้นการนับ เรียงธาตุจึงเปน“ไฟ,  ดิน,  น้ํา, ลม”  หรือนับกลับเชน “น้ํา,  ดิน,  ไฟ, 
ลม” เปนตน 

2. การนับเรียงแบบพลังงาน  การนับเรียงแบบนี้จะกอใหเกิดการหมุนจักร ทําใหเกิดพลังงาน
ชีวิตท่ีใชหลอเล้ียงรางกาย ดังอธิบายผานมาแลว การนับธาตุ จะนับดังนี้ “ไฟ,  ดิน,  ลม,  
น้ํา”  หรือหมุนกลับ  “น้ํา,  ลม,  ดิน,  ไฟ ” 

 

จักรท้ังเกาท่ีหมุนอยูตามท่ีอธิบายไว เร่ิมแรกตางคนตางหมุน บางหมุนชา บางหมุนเร็วแตกตาง
กันอยู  เม่ือทุกจักรหมุนไประยะหนึ่ง ยอมสงพลังงานออกภายนอกและรวมกลุมพลังกันประสานเปน
หนึ่งเดียว และเปนเหตุใหจักรทุกตัว เร่ิมปรับตัวประสานกัน หมุนดวยความเร็วเสมอกัน กอใหเกิดพลัง
ชีวิต พุงเปนสายตอเนื่องกันเปนลํา ในแนวต้ังฉากกับผิวโลก (ในสัตว เดริฉาน พลังนี้จะขนานไปกับพื้น

โลก) และเรียก   เสนทางหรือนที ท่ีพลังชีวิตนี้เคล่ือนท่ีเปนลําวา “ สุมนานที ”  และเรียกพลังท่ีไหล

อยูในเสนสุมนานี้วา “วาตะธาตุ” 

สุมนานที ท่ีเกิดข้ึน เปนประดุจดังเปนแกนหมุนของจักรแหงธาตุส่ีตัวใหญ (เกิดจากการรวม
จักรท้ังเกา) แรงปารถนาในการสรางกายมนุษยจากก่ึงกลางจุดตัดแหงธาตุส่ี จะเร่ิมดึงธาตุท้ังส่ีใหเปน
เสนตรง และเร่ิมนับธาตุในการสราง “วัตถุธาตุ” ในสองแนว คือ 
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1. แนวท่ีหนึ่ง โดนเร่ิมนับท่ีความรอนคือธาตุไฟกอน ซ่ึงมีปกติพุงข้ึนสูเบ้ืองบน(แนบแนว
กระดูกสันหลังข้ึนไป) ดังนั้นการนับเรียงธาตุจึงเร่ิมท่ี “ ไฟ,  ดิน,  น้ํา, ลม ”  โดยตําแหนง
ของไฟ อยูท่ี ฝเย็บ เรียกงูไฟหรือศูนยกําเนิดแหง ปตะธาตุ,  ดิน อยูท่ีกระเบนเหน็บ เรียก 
พัทธะปตะ, น้ํา อยูท่ีกลางหลัง เรียก อพัทธะปตะ, ลม อยูท่ี กําดน(จุดตอกะโหลกกับกาน

คอ) เรียก กําเดา, และเรียกแนวแหงความรอนท่ีพุงข้ึนจากฝเย็บสูกระหมอมนี้วา “สุริยะ

รัตนที” 

2. แนวท่ีสอง เร่ิมนับส่ิงท่ีเปนปฏิปกกับธาตุไฟ  คือธาตุน้ํา ซ่ึงมีปกติหนัก ไหลลงสูท่ีตํ่า ซ่ึง
เปนทิศยอนกลับของแนวแรก ดังนั้นการนับเรียงธาตุจึงเร่ิมท่ี “ น้ํา,  ดิน,  ไฟ, ลม ” โดย
ตําแหนงของน้ําอยูท่ี กลางกหมอม เรียกศูนยกําเนิดแหง เสมหะธาตุ, ธาตุดิน อยูท่ี คอ
ดานหนา (คอตอกับอก) เรียก    ศอเสมหะ, ธาตุไฟ อยูท่ีกลางอก(ล้ินป) เรียก อุระเสมหะ, 
ธาตุลม อยูท่ี นาภี เรียก คูถเสมหะ  และเรียกแนวแหงความเย็นท่ีไหลลงจากกระหมอมสู

กนกบนี้วานี้วา “จันทรานที” 
 

หมายเหตุ 
เสมหะธาตุตัวนี้เปนธาตุน้ําก็จริงอยู แตน้ําไมไดหมายถึงความเย็น(ซ่ึงตรงขามกับไฟ คือความ

รอน) แตเสมหะคือธาตุน้ํานี้ จะเปนตัวหมุนเวียนถายเทระบายความรอนไปสูจุดอ่ืนทําใหบริเวณนั้น
เย็นลง 

ปลายสุดของ สุมนานที ท้ังสองดาน ดานบนจะเปนจุดศูนยแหงเสมหะธาตุ ดานลางเปนจุด 
ศูนยแหงปตะธาตุ ตรงกลาง จะเกิดจักรตัวใหมข้ึนสามตัว (ศอเสมหะ-กําเดา, อุระเสมหะ-พัทธะปตะ, 
คูถเสมหะ-อพัทธปตะ) มีแกนหมุนอยูบนเสนสุมนา การหมุนของจักรท้ังสามตัวจะสัมพันธกัน หมุน
เปนเกลียว หญิงหมุนซาย ชายหมุนขวา (มองจากดานบนสูเบ้ืองลาง) ผูท่ีกําลังจะเปนลมจะรับรูถึงการ
หมุนของจักรชุดนี้ (ลมจะหมุนจากลางข้ึนบน)  

  

1. จักรตัวท่ีหนึ่ง เกิดจาก ธาตุดิน จากศอเสมหะ และธาตุ ลม จากกําเดา มีแกนหมุนซอนอยู

บนเสนสุมนา จักรใหมตัวนี้ หมุนใหพลังไหลวนเฉพาะตัว เรียกวา สัตถกะวาตะ (คือ
กระแสประสาท)  

2. จักรตัวท่ีสอง เกิดจาก ธาตุไฟ ท่ีอุระเสมหะ และธาตุน้ําท่ีอพัทธปตะ มีแกนหมุนซอนอยู

บนเสนสุมนา จักรใหมตัวนี้ หมุนใหพลังไหลวนเฉพาะตัว เรียกวา หทัยวาตะ  (คือระบบ
ไหลเวียนโลหิตและน้ําเหลือง) 
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3. จักรตัวท่ีสาม เกิดจาก ธาตุลม ท่ี คูถเสมหะ และธาตุดิน ท่ีพัทธปตะ มีแกนหมุนซอนอยูบน

เสนสุมนา จักรใหมตัวนี้ หมุนใหพลังไหลวนเฉพาะตัว เรียกวา สุมนาวาตะ (คือระบบ
ไหลเวียนของพลังชีวิต) 

 

ดังนั้น พลังท่ีไหลอยูในสุมนานที ท่ีเรียกวาวาตะธาตุ  จะประกอบดวย สัตถกะวาตะ, หทัยวาตะ 
และสุมนาวาตะ  มีศูนยกลางการถายเทพลังงานอยูท่ีศูนยกําเนิดแหง เสมหะธาตุ (จันทรามณี )  และศูนย
กําเนิดแหง ปตะธาตุ(สุริยะรัตมณี) 

ลักษณะของพลังท่ีไหลใน สุริยะรัตนที หรือเสนสุริยันจะเปนพลังความรอนไหลบาข้ึนไปเบ้ือง
บน คลายเปลวความรอนท่ีไหลบาข้ึนไป ไมมีลักษณะเปนเสนหรือทอแตอยางใด มีความหนาแนนอยู
ดานหลังของรางกายมากกวาดานหนา และในจันทรานที หรือเสนจันทรา ก็จะไมมีลักษณะเปนเสน
หรือทอเชนกัน เสมหะธาตุจากเบ้ืองบนจะไหลบาจากเบ้ืองบนลงมาดานลางท้ังดานหนาและหลังของ
รางกาย แตความหนาแนนของพลัง จะหนาแนนท่ีดานหนามาก สวนดานหลัง ความหนาแนนจะ
คอนขางจางกวา 

ลักษณะของพลังท่ีไหลเวียนถายเทระหวางเสนสุริยัน เสนจันทราและเสนสุมนา เร่ิมอธิบายจาก 
เสมหะธาตุอันมีสมบัติหนัก ไหลบาลงสูเบ้ืองลางเปนปกติวิสัย ไหลบาลงทวม ปตะคือธาตุไฟ  เม่ือไฟ
ถูกน้ําทวมยอมเกิดไอความรอนพวยพุงข้ึนสูเบ้ืองบนมากกวาเดิม และพลังรอนเย็นท้ังสองนี้จะถายเท
เขาสูเสนสุมนาเปนพลังชีวิตของมนุษยผานทางจักรสามตัวและศูนยควบคุมปตะ และเสมหะอีกสองตัว 
ดังไดกลาวผานมาแลว ซ่ึงมีลักษณะเสนทางเฉพาะตัว (หมุนเปนเกลียวผานแกนตัดกันของธาตุส่ี ซ่ึงเปน

ลักษณะของ อังคมังคานุลารีวาตา และเราเรียกเสนทางการถายเทพลังนี้วา“เสน อัฏฐะพฤกษท้ัง

แปด” ดังนี้ 
 

1. เสนเช่ือมตอถายพลังท่ีกลางกระหมอม มี หนึ่งเสน จะรวมความรอนเย็นจากปตะและเสมหะ
เขาสูปลายทอสวนบนของเสนสุมนา  ผูฝกพลังไดระดับหนึ่งท่ีมีพลังไหลถายเขาปลายทอ
สวนบนของเสนสุมนามากพอ จะทําไหเสนนี้เปลงแสงสวางเจิดจาดั่งดวงมณี ใหแสงเย็นมี
ลักษณะเปนสีมวงออนจางๆ (คลายแสง UV หรือแสงจันทร) แสงนี้สามารถทะลุทะลวงส่ิง
ปดทึบไดทุกส่ิง ทําใหผูฝกไดแสงตัวนี้จะสามารถมองเห็นทุกส่ิงไดท้ังในท่ีแจงและท่ีลับท้ัง
กลางวันและกลางคืน จากลักษณะของเสนนี้ท่ีสามารถเปลงแสงไดคลายแสงจันทร ทานจึง

ต้ังช่ือเสนนี้วา “จันทรามณี” 
 

2. เสนเช่ือมตอถายพลังท่ีฝเย็บ มี หนึ่งเสน จะรวมความรอนเย็นจากปตะและเสมหะเขาสูปลาย
ทอสวนลางของเสนสุมนา  ผูฝกพลังไดระดับหนึ่งท่ีมีพลังไหลถายเขาปลายทอสวนลางของ
เสนสุมนามากพอ จะทําไหเสนนี้เปลงแสงสวางเจิดจา มีลักษณะคลายดวงอาทิตย มีแสงเปน
เปลวสีแดงกลํ่าคลํ้าดังเลือดนก มีอํานาจทะลุทะลวง สลาย ทําลาย ไดทุกสรรพส่ิง เปนแสงท่ี
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มีอํานาจในการทําลายสูง (ทางอินเดีย/เนปาล เรียกพลังนี้วา “พลังกุลฑาลินี”) ผูฝกตนท่ีไม
อาจควบคุมพลังตัวนี้ได จะเกิดอาการท่ีเรียกวาไฟธาตุแตก จากลักษณะของเสนนี้ ท่ีสามารถ

เปลง แสงไดคลายดวงอาทิตย ทานจึงต้ังช่ือเสนนี้วา “สุริยะรัตมณ”ี 
 

3. เสนเช่ือมตอ ศอเสมหะและกําเดา มีสองเสน มีลักษณะคลายสังวาลพระอินทร เรียกวา เสน 

“ชิวหาสดมภ”  

 เสนแรก อยูดานบน ท้ังซายและขวา คลองจากกําดนผานเหนือหู ผานหนาหู(บริเวณแกม)ลงมาท่ี
กรามขางหูแลวผานตามกรามมาท่ีคางแลวลงไปท่ีคอหอย 
 เสนท่ีสอง อยูดานลาง ท้ังซายและขวา คลองจากกําดนผานตนคอดานขางลงไปท่ีคอหอย 

4. เสนเช่ือมตอ อุระเสมหะและพัทธปตะ มีสองเสน มีลักษณะคลายสังวาลพระอินทร เรียกวา 

เสน “กาลอัมพฤกษ”  

 เสนแรก อยูดานบน ท้ังซายและขวา คลองจากกลางหลังผานเหนือบา ผานดานขางของกระดูกอกมา
ท่ีตําแหนงล้ินป 
 เสนท่ีสอง อยูดานลาง ท้ังซายและขวา คลองจากกลางหลังผานเอว ตามแนวกระดูกซ่ีโครงมาท่ีล้ินป 
 

5. เสนเช่ือมตอ คูถเสมหะและอพัทธปตะ มีสองเสน มีลักษณะคลายสังวาลพระอินทร เรียกวา 

เสน “อัณฑพฤกษ” (เสนนี้ในสัตรีเรียก พิษตคุณ หรือ จิตตคุณ) 

 เสนแรก อยูดานบน ท้ังซายและขวา คลองจากกระเบนเหน็บผานแนวขอบกระดูกเชิงกรานไปท่ี
หนาทองนอย (ระหวางสะดือและหัวเหนา) 
 เสนท่ีสอง อยูดานลาง ท้ังซายและขวา คลองจากกระเบนเหน็บผานลงไปดานลางผานตะโพก คลอง
ผานหนาขาดานหนา (ขาหนีบ) ผานสองขางอวัยวะเพศไปสุดท่ีทองนอยดานหนา 
 

พลัง ท่ีผานจากเสนอัฏฐะพฤกษท้ังแปด เขาสูเสนสุมนา เกิด สัตถกวาตะ, หทัยวาตะ, และ
สุมนาวาตะ เกิดการไหลเวียนของพลังเขาหลอเล้ียงรางกาย วาตะท้ังสามตัวตองทํางานรวมกันจะขาดตัว
ใดตัวหนึ่งไมได  

 ถาขาดสัตถกวาตะ กลามเนื้อจะน่ิม ไมสามารถส่ังงานกลามเนื้อได ทายสุดกลามเนื้อลีบ 
 ถาขาดหทัยวาตะ กลามเนื้อจะลีบ ออนแรง ชา ปวด ไมสามารถใชงานกลามเนื้อได  
 ถาขาดสุมนาวาตะ  กลามเนื้อจะเกร็งแข็งดุจทอนไมไรชีวิต ทายสุดกลามเนื้อตาย 
 สุมนาวาตะเปนพลังงานชีวิต เปนตัวชักนําวาตะอื่นๆใหทํางาน ดังนั้นสุมนาวาตะยอมเปน

ใหญกวา วาตะท้ังปวง 
 

สัตถกวาตะ และหทัยวาตะมีสภาพเปนรูปธรรม ซ่ึงวิทยาการทางวิทยาศาสตรการแพทยแผน
ปจจุบันไดคนควาไวละเอียดดีแลวจึงไมกลาวไวในท่ีนี้อีก สวนของสุมนาวาตะอันเปนพลังงานชีวิต ซ่ึง
จะมี อยูเฉพาะในคนเปนเทานั้น สวนในคนท่ีเสียชีวิตแลว พลังตัวนี้และเสนทางการไหลเวียนจะหายไป



เสนสิบพิศดาร   8 
 

ไมสามารถสืบคนหรือติดตามพิสูจนทราบได ดังนั้นวิทยาการของแพทยแผนปจจุบันจึงไมยอมรับ
ทฤษฏีการไหลเวียนของพลังชีวิตในเสนสิบนี้ 

สุมนาวาตะจะมีจุดกําเนิดท่ีนาภี เปนธาตุลมไหลผานเขาไปในธาตุดิน20(คือรางกาย) ทําการ
ควบคุมอวัยวะภายในและภายนอก โดยมีเสนทางดังนี้ 
 
 

ขอตกลงในการอธิบาย    
1.   ซาย หมายถึงซายมือของเจาของราง ผูถูกศึกษา    
2.   ตําแหนงท่ีนาภี ใหนํานาฬิกาวางท่ีตําแหนงสะดือของผูถูกศึกษา ตําแหนงตัวเลขบนหนาบัด

นาฬิกาเปนทิศทางของเสนตางๆท่ีวิ่งออกจากนาภี มี 12 ตําแหนง  ตําแหนง 1- 5 นาฬิกาจะ
อยูดานซาย    ตําแหนง 7-11 นาฬิกาจะเปนดานขวา 

 

เสนท่ีวิ่งออกจากนาภีประกอบดวย 
  

1. เสนควบคุมการรับกล่ิน และอวัยวะภายนอก และภายในชองทอง-อก ดานหลัง เรียกวาเสน      
“อิทา – ปงคลา”หรือเสนจมูก ซาย-ขวา มีแนวเสนดังนี้ 

 เสนอิทา  เสนจมูกดานซาย มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 4 นาฬิกาผานหนาขา
ลงไปถึงเขาแลวออมผานเขาดานหนายอนกลับผานไปทางสะโพกดานหลัง ผาน
กระเบนเหน็บผานรูกระดูกแรกนับจากดานลาง แลวแนบกระดูกสันหลังข้ึนไปถึง
กําดน แลวเดินเฉียงมากึ่งกลางศีรษะ แลววิ่งตรงข้ึนไปผานกลางกระหมอม (เสนนี้
จึ่งรับและถายเทพลังงานกับจันทรามณีไดโดยตรง บางทานจึงเรียกเสนนี้วาเสน
จันทร) ลงหนาผาก แลวเอียงซายหลบ ดวงตาท่ีสามอันเกิดจากเสนปงคลา ผานหัว
ตาลงมาสุดท่ีปกจมูกซาย ผานรองกลางจมูก ตรงกลางริมฝปาก และระบายเขาสู
เสนสุมนา ท่ีล้ิน 

 เสนปงคลา  เสนจมูกดานขวา มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 8 นาฬิกา เอียงเขา
หาสุริยะรัตตมณี  ผานหนาขาลงไปถึงเขาแลวออมผานเขาดานหนายอนกลับผาน
ไปทางสะโพกดานหลัง ผานกระเบนเหน็บ ผานรูกระดูกแรกนับจากดานลาง แลว
แนบกระดูกสันหลังข้ึนไปถึงกําดน แลวมุดเขาไปในกะโหลกศีรษะ(หลบจัน
ทรามณี) โผลออกท่ีหนาผาก เปนดวงตาท่ีสาม (ผูฝกไดพลังกุลฑาลินี ตาดวงน้ีจะ
เปนตาไฟ –ทําใหบางทานเรียกเสนนี้วาเสนอาทิตย) แลวผานหัวตาลงมาสุดท่ีปก
จมูกขวา ผานรองกลางจมูก ตรงกลางริมฝปาก และระบายเขาสูเสนสุมนา ท่ีล้ิน 

 

2. เสนควบคุมการมองเห็น และอวัยวะภายนอก และภายในชองทอง-อก ดานขางลําตัว 
เรียกวาเสน      “สหัสรังษี - ทวารี”หรือเสน ตา ซาย-ขวา มีแนวเสนดังนี้ 
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 เสนสหัสรังษี  เสนตาซาย มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 3 นาฬิกาผานหนาขา
ลงไปถึงขางเขาดานใน แลวเลยเลาะไปตามขางกระดูกแขงดานในผานตาตุมใน
ดานรอยหวายเลาะขางฝาเทาไปท่ีนิ้วโปง แลวผานนิ้วช้ี ไปโผลท่ีนิ้วกอย เลาะขาง
ขอบเทามาท่ีตาตุมดานนอก แลวเลาะแนบกระดูกขาไปตามนองดานนอก ผานหัว
เขาดานนอก ผานขาดานขางข้ึนมาที่หัวตะคากและเอวดานซาย จุดนี้แยกเปนสอง
เสน 

ม ีสวนหนึ่งของเสนไปที่ กระเบนเหน็บรูกระดูกท่ี 2 นับจากดานลาง แลว
วิ่งขนานกับเสน อิทา ข้ึนไปที่ตนคอ (เรียกอีกช่ือวาเสนสันตฆาตซาย)  ผานศีรษะ
ขนานกับเสนอิทา ไปท่ีหัวค้ิวดานหนาเขาท่ีหัวตา ใตขอบตาดานลาง  ลงที่มุมปาก 
จุดบุมกลางคาง แลวลงท่ีคอหอย(หัวกระดูกไหปลาราดานซาย)  

  สวนอีกเสนหนึ่งวิ่งจากบ้ันเอว(เรียกอีกช่ือหนึ่งวา เสนรัตฆาตซาย)มีเสน
วิ่งไปที่กระเบนเหน็บ รูกระดูกท่ี 4 อีกสวนวิ่งข้ึนไปไตรักแรดานหลัง แลวแยก
เปนสองเสน เสนหนึ่งวิ่งไปท่ีหัวนมซาย แลวไปท่ีหัวกระดูกไหปลาราดานซาย 
สวนอีกเสนจะวิ่งเขาไปในแขนซายดานหลังวิ่งไปท่ีนิ้วกอย ผานทุกนิ้วออกท่ีหัว
นิ้วโปงวิ่งตามแขนมาท่ีตนแขนดานหนา เลาะไปตามบา(อยูใตเสนกาลธาลี / ปต
ฆาต) มาท่ีคอดานหลังเช่ือมกันกับเสนสันตฆาตซาย แลววิ่งไปบนศีรษะขนานไป
กับเสนอิทาท่ีกลางศีรษะ 

 เสนทวารี  เสนตาขวา มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 9 นาฬิกาผานหนาขาลง
ไปถึงขางเขาดานใน แลวเลยเลาะไปตามขางกระดูกแขงดานในผานตาตุมในดาน
รอยหวายเลาะขางฝาเทาไปท่ีนิ้วโปง แลวผานนิ้วชี้ ไปโผลท่ีนิ้วกอย เลาะขางขอบ
เทามาท่ีตาตุมดานนอก แลวเลาะแนบกระดูกขาไปตามนองดานนอก ผานหัวเขา
ดานนอก ผานขาดานขางข้ึนมาท่ีหัวตะคากและเอวดานขวา จุดนี้แยกเปนสองเสน 

ม ีสวนหนึ่งของเสนไปที่ กระเบนเหน็บรูกระดูกท่ี 2 นับจากดานลาง แลว
วิ่งขนานกับเสน ปงคลา ข้ึนไปท่ีตนคอ (เรียกอีกช่ือวาเสนสันตฆาตขวา)  ผาน
ศีรษะขนานกับเสน อิทาไปท่ีหัวค้ิวดานหนาเขาท่ีหัวตาขวา ใตขอบตาดานลาง  ลง
ท่ีมุมปากขวา จุดบุมกลางคาง แลวลงท่ีคอหอย(หัวกระดูกไหปลาราดานขวา) 

  สวนอีกเสนหนึ่งวิ่งจากบ้ันเอว(เรียกอีกช่ือหนึ่งวา เสนรัตฆาตขวา) มี
เสนวิ่งไปท่ีกระเบนเหน็บ รูกระดูกท่ี 4 อีกเสน วิ่งข้ึนไปไตรักแรดานหลัง แลว
แยกเปนสองเสน เสนหนึ่งวิ่งไปท่ีหัวนมขวา แลวไปท่ีหัวกระดูกไหปลาราขวา 
สวนอีกเสนจะวิ่งเขาไปในแขนขวาดานหลังวิ่งไปท่ีนิ้วกอย ผานทุกนิ้วออกท่ีหัว
นิ้วโปงวิ่งตามแขนมาท่ีตนแขนดานหนา เลาะไปตามบา(อยูใตเสนกาลธาลี / ปต
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ฆาต) มาท่ีคอดานหลังเช่ือมกันกับเสนสันตฆาตขวา แลววิ่งไปบนศีรษะขนานไป
กับเสน อิทา ท่ีกลางศีรษะ 

 

3. เสนควบคุมการไดยินเสียง และอวัยวะภายนอก และภายในชองอก ดานหนาลําตัว เรียกวา
เสน      “จัทภูสัง - รุทัง”หรือเสน หู ซาย-ขวา มีแนวเสนดังนี้ 

 เสนจันทภูสัง  เสนหู ดานซาย มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 1 นาฬิกาผานหนา
ทองดานซายไปท่ีหัวนมดานซายแลวไปท่ีหัวดุมไหล มีสวนหน่ึงไปที่แขน(ยังหา
ทิศทางไมได) อีกสวนหนึ่งวิ่งไปตามบา ขนานไปกับเสนสหัสรังษี  วิ่งไปท่ีใตใบหู
ซาย 

 เสนรุทัง  เสนหู ดานขวา มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 11 นาฬิกาผานหนา
ทองดานขวาไปที่หัวนมดานขวาแลวไปท่ีหัวดุมไหล มีสวนหน่ึงไปท่ีแขน(ยังหา
ทิศทางไมได)  อีกสวนหนึ่งวิ่งไปตามบา ขนานไปกับเสนทวารี  วิ่งไปท่ีใตใบหูขวา 

 

4. เสนควบคุมกลามเน้ือทุกสวน รวมถึงกลามเน้ือและเสนเอ็นท่ีหอยแขวนอวัยวะภายนอก 
และภายในท้ังหมด เรียกวาเสน “กาลธาลี” ดานซาย และ ขวา มีแนวเสนดังนี้ 

 เสนกาลธาลี  ดานซาย ออกจาก นาภี ตําแหนง  2 นาฬิกา ผานหนาทองดานซาย 
แลวแยกออกเปนสองเสน 

เสนหนึ่งไปท่ีหัวนมดานซายแลวแยกออกเปนสองเสน เสนหนึ่งไปท่ี 
ตรงกลางของกระดูกไหปลาราซายผานตนคอไปท่ี กึ่งกลางของกรามดานซาย 
ผานใตโหนกแกม ไปขมับออมผานหลังหูไปท่ีตนคอ  เขาเช่ือมตอกับเสนกาลธาลี
จากดานหลัง   อีกเสน ทะลุจากอกไปออกท่ีสะบักดานหลังสวนบน และลาง แลว
ไปท่ีหัวดุมไหลเขาท่ีแขนดานบนวิ่งตรงไปออกท่ีหลังมือ แลวแยกออกเปน 5 เสน
ไปตามนิ้วมือ 

อีกเสนหนึ่งแยกตรงหนาทองแลววิ่งตรงลงเบ้ืองลาง แลวแยกออกเปน
สองสาย สายหนึ่งวิ่งลงตามหนาขาผานหัวเขาไปตามสันหนาแขงไปถึงขอเทาแลว
แตกเปน 5 เสน ไปตามน้ิวเทาท้ังหาดานหลังเทา  อีกเสนท่ีแยกออกไปท่ีกระเบน
เหน็บ รูกระดูกท่ี 3 นับจากขางลาง แยกเปนสองทาง ทางแรกผานกลางกนลงไป
ตามขาออนดานหลัง ลงไปกลางนองจนถึงซนเทาแลวแตกเปน 5 เสน ไปตาม
นิ้วเทาดานฝาเทา 

ทางท่ีสองวิ่งไปตามแนวกระดูกสันหลัง(เรียกวาเสนปตฆาต) ขนานไปกับ
เสน อิทา (มุตฆาต) เสน สหัสรังสี (เสนสันตฆาต) ผานสบักดานลาง (ล็อกกับเสน
กาลธาลีท่ีมาจากอก) แยกไปเขาแขนดานลาง ตรงไปฝามือแลวแยกออกเปน 5 
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เสนไปที่นิ้วมือ อีกแยกหนึ่งตรงข้ึนไปที่ตนคอดานหลัง เช่ือมกับเสนกาลธาลีท่ีมา
จากศีรษะ และเช่ือมไปท่ีดุมไหล (เรียกปตฆาตไหล) 

   เสนกาลธาลี  ดานขวา ออกจาก นาภี ตําแหนง  10 นาฬิกา ผานหนาทองดานขวา 
แลวแยกออกเปนสองเสน เสนทางเปนเชนเดียวกันกับ กาลธาลี ดานซาย 

 

5. เสนควบคุมระบบการขับถาย “สุขุมัง”หรือเสนทวารหนัก มีแนวเสนดังนี้แนวเสนสุขุมัง 
ออกจากนาภีท่ีตําแหนง 5 นาฬิกา ตรงไปทวารหนัก และลําไสใหญ 

 

6. เสนควบคุมระบบสืบพันธเรียกวาเสน“คิฏชะ”หรือเสนทวารเบา ในสัตรีเรียกเสน “ 
สิกขินี” มีแนวเสนดังนี้  แนวเสนออกจาก นาภี ตําแหนง 7 นาฬิกา วิ่งตรงไปท่ีกระเพาะ
ปสสาวะ และอวัยวะเพศ (อัณฑะ(ในบุรุษ) หรือ มดลูก (ในสัตรี)) 

 

7. ตําแหนง 12 นาฬิกา เปนแนวเสนสุมนาสวนบน รากสวนบนคือล้ิน 
 

8. ตําแหนง 6 นาฬิกา เปนเสนสุมนาสวนลาง มีอีกช่ือวา เสน นันทกะหวัด คือลําตัวอวัยวะ
เพศ 

 

ขอสังเกต   
1. ความจริงแลวแนวเสน สุขุมัง, คิฏชะ(สิกขินี) และนันทกะหวัด มีแนวเสนท่ีอยูชิดกันมาก    

แนวของเสนนันทกะหวัด จะอยูตรงกลาง แนวของคิฏชะ(สิกขินี) อยูลึกลงไปเอียงไปดานขวา
เล็กนอย สวน แนวของ  สุขุมัง อยูลึกกวาเอียงไปทางซายเล็กนอย และมีเสน อัณฑพฤกษ(พิษต
คุณ/จิตตคุณ) สวนลาง ขนาบขาง(วิ่งจากลางข้ึนบน) นันทกะหวัดจนถึงทองนอย ระบบ
ท้ังหมดจะเกี่ยวพันกัน ในการนวดรักษา “นาคราชคืนชีพ และ นกยูงรําแพน” 

2.  ใหสังเกตุแนว เสนท่ีออกจากนาภี จะมีจุดตัดกับแนวเสน อัฏฐะพฤกษท้ังแปด (ทอง,  อก,  คอ) 
จุดตัดดังกลาว มีต้ังแตหัวถึงขา จะเปนเสนทางละบายพลังสวนเกิน ในแตละเสนใหกลับเขาสู
เสนสุมนา จุดตัดดังกลาวเปนจุดสําคัญในการนวดพิสดาร  

 

 จุดตัดของเสน อิทา-ปงคลา กับเสนอัฎฐพฤกษ เรียก  มุตตฆาต 
 จุดตัดของเสน สหัสรังสี-ทวารี สวนหนาทองและสันหลังกับเสนอัฏฐะพฤกษ  เรียก สันต

ฆาต 
 จุดตัดของเสน กาลธาลี  กับเสนอัฏฐะพฤกษ เรียก  ปตตฆาต 
 จุดตัดของเสน สหัสรังสี-ทวารี สวนเอวขาง กับเสนอัฏฐะพฤกษ เรียก  รัตตฆาต 
 จุดตัดของเสน จันทภูสัง-รุทัง บริเวณอกและคอกับเสนอัฏฐะพฤกษ เรียก (ยังคน ไมเจอช่ือ

เฉพาะ) 
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หมายเหตุ  
 

1. วิชาปถมัง  เปนวิชาท่ีวาดวยการสราง กายมนุษยและการเขาครอบครองกายของจิตวิญญาณ 
ลักษณะของวิชาถูกแบงออกตามสายของวิชาเปนหาสาย มีความแตกตางในรายละเอียด และ
จะกอใหเกิดสุขหรือทุกข ก็ข้ึนอยูกับเจตนาและความรูเทาทัน(กาละ)ของผูใช 

2. วิชาปถมัง ในสายของโองการ และพระเวทย สวนใหญจะใชไปในทางการแพทย และเกื้อกูล 
ถอนคุณไสย การถูกกระทําย่ํายีตางๆ  สวนในสายของพระไสยและมายาจะใชไปในทาง
ควบคุมบังตับใหมนุษยกลัวเกรง  ตกเปนทาส และกระทําการตางๆ  ตามท่ีผูทําวิชาปรารถนา  
สวนในสายของ   ตรรกะ วิชานี้ยังไมเจริญถึงขีดสุด การโคลนนิ่ง คือวิทยาการที่สูงสุดใน
ปจจุบัน ซ่ึงถาเทียบกับในสายของโองการ พระเวทย ฯ  คือการแบงภาค หรือ อวตาล 

3. ความรูในบันทึกนี้ อยูในสายแหงโองการ และพระเวทย (เปนสวนเสี้ยวความรูเล็กๆเสี้ยวหน่ึง
เทานั้น) 

 บันทึก ณ วันที่ 8 เมษายน 2548    

ขา สุวินันท ผูบันทึก      

 

สรุปชื่อเสนสิบ 

1. เสน สุริยัน 
2. เสน จันทรา 
3. เสน สุมนา   รากสวนบนคือตัวล้ิน  รากสวนลางคือ ตัวอวัยวะเพศ 
4. เสน อัฎฐพฤกษ (มี 8 เสน)  

 เสน  จันทรามณ ี (มี 1 เสน) 
 เสน  ชิวหาสดมภ (มี 2 เสน บนซาย – บนขวา,  ลางซาย - ลางขวา) 
 เสน กาลอัมพฤกษ (มี 2 เสน บนซาย – บนขวา,  ลางซาย - ลางขวา) 
 เสน  อัณฑพฤกษ   (มี 2 เสน บนซาย – บนขวา,  ลางซาย - ลางขวา)ในสัตรีเรียก เสนพิษตคุณ 
 เสน สุริยะรัตตมฌี (มี 1 เสน) 

5. เสน อิทา, ปงคลา     (เสนควบคุมระบบการหายใจ       จมูก ซาย,  ขวา) 
6. เสน สหัสรังสี, ทวารี(ทุวารี)  (เสนควบคุมระบบการมองเห็น     ตา   ซาย,  ขวา) 
7. เสน จันทภูสัง, รุทัง(รุชัง)   (เสนควบคุมระบบการไดยินเสียง   หู   ซาย,  ขวา) 
8. เสน กาลธารี   (เสนควบคุมระบบกลามเนื้อ) 
9. เสน คิฏชะ  ในสัตรีเรียก สิขินี (เสนควบคุมระบบสืบพันธและทวารเบา) 
10. เสน สุขุมัง    (เสนควบคุมระบบขับถายและทวารหนกั) 
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มีช่ือเสนอีก 2 ช่ือ คือ อนันทจักกะหวัด  และนันทกะหวัด  บางตําราวาเปนช่ือของเสนเดียวกัน  
และบางวาเปนอีกช่ือหนึ่งของเสน สุขุมัง(เสนทวารหนัก-ไมนาจะใช)  บางวาเปนช่ือของเสนสุมนา
สวนลาง คือเสนอวัยวะเพศ ( แนวโนม นาจะเปนเสนอวัยวะเพศมากกวา – ผูบันทึก)  

 

 การเรียนการสอนเร่ืองของเสนสิบแตโบราณ ถูกแบงออกเปนสองกลุม คือ สายของนักรบ(สาย
ของพลัง) กลุมหนึ่ง และสายของการแพทย(หมอนวด)กลุมหนึ่ง และพวกท่ีเรียนสายการแพทย (หมอ
นวด) นอยนักท่ีจะไดเรียนเร่ืองพลังอยางครบถวนและสมบูรณ  และน่ีคือเหตุท่ีทําใหทฤษฎีเสนสิบใน
บันทึกคัมภีรนวดไทยแตโบราณไมสมบูรณ  

 

1. แตโบราณมา การเรียนการสอนเร่ืองของพลังมี 2 รูปแบบ คือ 
 เรียนแบบ ฝกฝนข้ึนเองท้ังหมด  พลังเปนส่ิงท่ีตัวเองสรางข้ึน ไมตองพึ่งพาผูใด ผูฝกจะตองรูเร่ือง
เกี่ยวกับเสนสิบ และทิศทางการไหลเวียนของพลัง รวมถึงวิทยาการท่ีเกี่ยวเน่ืองท้ังหมด  (วิธีนี้จะ
ฝกสอนสําหรับพวกสายนักรบระดับสูง) 
 เรียนแบบมีผูถายพลังให ผูฝกรับพลัง  และนําไปพัฒนาตอใหสูงข้ึน  ผูฝกไมจําเปนตองรับรูถึงท่ีมา
ท่ีไป รับรูเพียงขอหาม ฯลฯ ก็เพียงพอ  วิธีนี้มีการถายทอดหลากหลายรูปแบบ แลวแตสํานัก สาย
การแพทยแผนไทยท่ัวไป โดยเฉพาะพวกหมอนวดจะใชวิธีเหลานี้  เชน  
 การเปดทวาร  เชน การเปดกระหมอม, การเปดจักระ, ฯลฯ 
  ถายทอดผานส่ือตางๆ เชน การยกครู, ผานสายสิณยท่ีผูกขอมือ หรือคลองคอ, ผานพระเคร่ือง หรือ
รูปเคารพ, การเจิมหนาผาก, การสัก ฯลฯ 
 ถายทอดผานครูบาอาจารยท่ีอันเชิญมาประจําอยูกับตัว คลายการเขาทรง  ฯลฯ 

2. ในสายของนักรบ เสนท่ีใชในการฝกพลัง มีเสนหลักเพียง 3 เสน คือ  เสน สุริยัน เสนจันทรา  เสน
สุมนา(ท้ังบนลาง) และกอใหเกิด ดวงมณี 2 ดวง ท่ีกลางกระหมอมหน่ึงดวง(จันทรามณี)  และท่ีฝ
เย็บอีกหนึ่งดวง (สุริยะรัตมณี)  ซ่ึงท้ังสองตําแหนงเปนสวนหนึ่งของเสน อัฏฐพฤกษ 

3. ในสายการแพทย (หมอนวด)  เสนท่ีใชในการรักษาโรคโดยการนวดจะประกอบไปดวยเสน 
สุมนา , ชิวหาสดมภ, กาลอัมพฤกษ, อัณฑพฤกษ(พิษตคุณ / จิตตคุณ), อิทา, ปงคลา, สหัสรังสี, 
ทวารี, จันทภูสัง, รุทัง, กาลธาลี, สุขุมัง, สิขินี(คิฏชะ), อนันทจักหวัด.  เสนเหลานี้จะควบคุมการ
ทํางานของรางกาย รวมถึงอวัยวะภายนอกและภายในทุกสวน  และจะสัมพันธกับพลังชีวิตของ
มนุษย 
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วิทยาการแหงการนวด 

 ทาทางการนวดในสายราชสํานัก หรือสายวัดโพธ์ิฯ  เปนทาทางท่ีตายตัวจัดเปนวิชาตาย เปน
เพียงแคเปลือกนอก เปนรางกายท่ีไรจิตวิญญาณ  หากเม่ือไรก็ตาม การนวดประกอบไปดวยความรู
พรอมบนเสนสิบ และพรอมดวยพลังท่ีมีเจตสิกเขาควบคุมทิศทางของพลัง  การนวดจะ เร่ิมเปล่ียนไป 
เปนไรทาทางท่ีตายตัว และดวยหลักการ “เด็ดดอกไมกระทบถึงดวงดาวและจักวาล” การรักษาโดย
การนวดก็จะยิ่งแปรเปล่ียนพิสดารสุดบรรยาย จับเขาแกเจ็บกานคอและบา, จับแขน แกปวดเขาและหลัง
, แตะท่ีหนาทองแกปวดหลัง, จับคางแกปวดตนคอ, ฯลฯ และเวลาที่ใชในการนวดก็ไมนานนัก บาง
อาการใชเวลาไมถึงนาที ก็หาย และเม่ือนั้น วิทยาการแหงการนวดของทาน จะกาวเขาสูวิชชาเปน ท่ีไร
รูปแบบ 
 การนวดบนเสนสิบท่ีมีช่ือเรียกวา “นวดสุมนา”   เปนการนวดดวยพลัง จุดนวดเปนจุดเดียวกัน
กับ การนวดในสายราชสํานัก ผิดกันท่ีทาทางการวางมือและลดแรงกด ลดเหลือประมาณ 1/4  - 1/2  
เทานั้น        ใชท้ังมือ เทา เขา ศอก ตบ ลูบ จิ้ม เคาะ กด ดึง กระแทก ทุกรูปแบบ ดวยทาทางของฤๅษีดัด
ตน บนหลักการ “ฤๅษียายเสนเอ็น”   การนวดจะฝกสงพลังจากจุดไปอีกจุดอยูเกือบตลอด และเม่ือ

ชํานาญ การนวดรักษาจะคอยๆเปล่ียนไป และเม่ือเขาใจในหลักการ “เด็ดดอกไมกระทบถึงดวงดาว
และจักวาล”   เม่ือนั้นวิชาการนวดของทานก็จะกาวสูวิชชาเปน ซ่ึงเปนวิชาการนวดท่ีสุดแสนพิสดาร 
 

บันทึก ณ วันที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2548    
ขา สุวินันท ผูบันทึก      

 


